
 

SOMMER
FEST

Sonntag, 23. Juli

Zeitplan

„Kommen, sehen, staunen, 
mitmachen!“

Zuschauen

11:30  Begrüßung
11:45 Fit mix
12:00 Dance fit
12:30 „Sommer, Sonne, ...“(Leistungsriege)

12:45 Tischtennis
13:00 ZUMBA
13:30 Fit ins WochenEnde
13:45 „Turn-Jungs“
14:00  Drums Alive Kids Beats
14:15 „Sommer, Sonne, ...“ (Leistungsriege)

14:30 Kindertanz
14:45 „Fluch der Karibik“ (Kinderturnen 3-4 u. 4-5 J.)

15:00 Hip-Hop Anfänger
15:15  „Sternturnen“ (Mädchenturnen ab 5 J.)

15:30 Whatever
15:45  Mädchenturnen ab 9 J.
16:00 2late2fastforward

Mitmachen

12:00 Fit mix, Gym.raum

12:05 Dance fit, Sportplatz

12:30 Langhanteltraining, Gym.raum

13:00  Tischtennis, Sporthalle 

13:15 ZUMBA, Sportplatz

13:30 Faszientraining mit dem 
          Tennisball, Gym.raum

13:45 Bauch-Beine-Po, Gym.raum

14:15 Drums Alive Kids Beats, Sportplatz

14:45 Holf, Sportplatz

14:00 - 16:00

Fam
ilien

parc
ours

Hauptpreis:    F
amilienkarte Europabad

2. + 3. Preis   Sachpreise

Brühlstr. 36a, Am Rückhaltebecken

14.00 - 17.00 Uhr
Gedächtnisparcours
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