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,Kommen, sehen, staunen,

; mitmachen!®
Zeitplan
Sonntag, 17. Juli
Zuschauen Mitmachen

11:30 BegriiBung
11:45 Dance fit
12:00 Drums Alive Kids Beats

12:15 ,Kinder einer Welt“(Leistungsriege)
12:30 ,Cake by the Ocean® (step-Aerobic)
12:45 ZUMBA

13:30 ,,FIying Boys“ (Jungenturnen ab 9 J.)
13:45 Tischtennis

14:00 Ballsport

14:15 ,,Kinder einer Welt* Leistungsriege
14:30 ,,Seilartisten“ (Jungenturnen ab 5 J.)
14:45 Hip-Hop Anfangar

15:00 rnturnen® ( enturnen ab 9 J.)
15:15 )

(5SS gbank*
15:45 J.

ain“ (Jazztanz)

nab5J.)

12:00 Dance fit, Gym.-raum

12:30 Drums Alive Kids Beats, Gym.-raum
13:00 ZUMBA, Sportplatz

14:00 Tischtennis, Sporthalle

14:00 Step-Aerobic, Gym.-raum

14:15 Balance-Akt, Sportplatz

14:30 HOLF, Sportplatz

15:00 Jazztanz, Gym.-raum

15.30 Bauch-Beine-Po, Gym.-raum
15:45 Faszientrainig, Gym.-raum
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Rundum gesund
‘00 Uhr Apotheken
ur Urlaubszeit

Wir bestimmen den Melaningehalt Ihrer Haut.
Wie schitzt man die Haut am Besten.

Brahtstr. 3 AmMm Ruckhaltebecken
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